
جدول التكميلي: العلوم الحياتية

٦٠ دقيقة
اً باليوم تقريب

لحد ٢ كانون الأول
بيخلص الكتاب

بعدها
ورقة بوقت ومراجعة لحد الامتحان

تشخيص نعرف وين واقفين، ونبلش الكتاب الأسبوع ١ · ٢٥ إلى ٢٩ تشرين الأول · 

الأحد
٢٥ تشرين الأول

ال من ورقة الدورة الصيفية ٢٠٢٦ فحص سريع: أول ١٥ سؤ
المركبات العضوية الحيوية

نعرف وين واقفين

الاثنين
٢٦ تشرين الأول

نتقدّم بـ كيمياء الحياةالمركبات العضوية الحيوية )تكملة(

الثلاثاء
٢٧ تشرين الأول

نتقدّم بـ كيمياء الحياةكيمياء الحياة

الأربعاء
٢٨ تشرين الأول

نتقدّم بـ كيمياء الحياةكيمياء الحياة )تكملة(

الخميس
٢٩ تشرين الأول

نتقدّم بـ كيمياء الحياةالتفاعلات الكيميائية في الخلية

تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٢ · ٣١ تشرين الأول إلى ٥ تشرين الثاني · 

السبت
٣١ تشرين الأول

لّص كيمياء الحياةالتفاعلات الكيميائية في الخلية )تكملة( نخ

الأحد
١ تشرين الثاني

نتقدّم بـ دورة الخلية وتصنيعدورة الخلية
البروتينات

الاثنين
٢ تشرين الثاني

نتقدّم بـ دورة الخلية وتصنيعالانقسام الخلوي وأهميته
البروتينات

الثلاثاء
٣ تشرين الثاني

الانقسام الخلوي وأهميته )تكملة(
دورة الخلية وتصنيع البروتينات

نتقدّم بـ دورة الخلية وتصنيع
البروتينات

الأربعاء
٤ تشرين الثاني

لّص دورة الخلية وتصنيعدورة الخلية وتصنيع البروتينات )تكملة( نخ
البروتينات

الخميس
٥ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الوراثةوراثة الصفات المندلية

يوم بيوم من ٢٥ تشرين الأول لنهاية كانون الأول ٢٠٢٦ · كتب ٢٠٢٥/٢٠٢٦ لجيلي ٢٠٠٨ و٢٠٠٩ · الجمعة راحة



تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٣ · ٧ إلى ١٢ تشرين الثاني · 

السبت
٧ تشرين الثاني

وراثة الصفات المندلية )تكملة(
الوراثة بعد مندل

نتقدّم بـ الوراثة

الأحد
٨ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الوراثةالوراثة بعد مندل )تكملة(

الاثنين
٩ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الوراثةالطفرات والاختلالات الوراثية

الثلاثاء
١٠ تشرين الثاني

الطفرات والاختلالات الوراثية )تكملة(

أدوات التكنولوجيا الحيوية

لّص الوراثة نخ

الأربعاء
١١ تشرين الثاني

أدوات التكنولوجيا الحيوية )تكملة(

تطبيقات التكنولوجيا الحيوية

نتقدّم بـ التكنولوجيا الحيوية

الخميس
١٢ تشرين الثاني

نتقدّم بـ التكنولوجيا الحيويةتطبيقات التكنولوجيا الحيوية )تكملة(

تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٤ · ١٤ إلى ١٩ تشرين الثاني · 

السبت
١٤ تشرين الثاني

تطبيقات التكنولوجيا الحيوية )تكملة(

الجهاز العصبي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

لّص التكنولوجيا الحيوية نخ

الأحد
١٥ تشرين الثاني

نتقدّم بـ التنظيم والاتزانالجهاز العصبي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته )تكملة(

الاثنين
١٦ تشرين الثاني

نتقدّم بـ التنظيم والاتزانالإحساس والاستجابة في جسم الإنسان وبعض مشكلاتها

الثلاثاء
١٧ تشرين الثاني

لّص التنظيم والاتزانالغدد الصم والاتزان وبعض مشكلاتها نخ

الأربعاء
١٨ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الدعامة والحركةالجهاز الهيكلي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

الخميس
١٩ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الدعامة والحركةالجهاز الهيكلي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته )تكملة(

تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٥ · ٢١ إلى ٢٦ تشرين الثاني · 

السبت
٢١ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الدعامة والحركةالعضلات وبعض مشكلاتها

الأحد
٢٢ تشرين الثاني

العضلات وبعض مشكلاتها )تكملة(

الجهاز الهضمي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

لّص الدعامة والحركة نخ

الاثنين
٢٣ تشرين الثاني

الجهاز الهضمي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته )تكملة(
جهاز الدوران: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

نتقدّم بـ الهضم والنقل وتبادل
الغازات

الثلاثاء
٢٤ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الهضم والنقل وتبادلجهاز الدوران: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته )تكملة(
الغازات

الأربعاء
٢٥ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الهضم والنقل وتبادلالجهاز التنفسي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته
الغازات

الخميس
٢٦ تشرين الثاني

لّص الهضم والنقل وتبادلالجهاز التنفسي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته )تكملة( نخ
الغازات



أوراق بوقت ورقة كاملة بوقت، ومراجعة اللي خلص الأسبوع ٦ · ٢٨ تشرين الثاني إلى ٣ كانون الأول · 

السبت
٢٨ تشرين الثاني

نتقدّم بـ الإخراج والتكاثرجهاز الإخراج: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

الأحد
٢٩ تشرين الثاني

جهاز الإخراج: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته )تكملة(

الأجهزة التناسلية: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاتها

نتقدّم بـ الإخراج والتكاثر

الاثنين
٣٠ تشرين الثاني

الأجهزة التناسلية: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاتها )تكملة(
جهاز المناعة وبعض مشكلاته

لّص الإخراج والتكاثر نخ

الثلاثاء
١ كانون الأول

نتقدّم بـ المناعة والمضاداتجهاز المناعة وبعض مشكلاته )تكملة(
الحيوية

الأربعاء
٢ كانون الأول

لّص المناعة والمضاداتالمضادات الحيوية نخ
الحيوية

الخميس
٣ كانون الأول

١ مجموعة أسئلة بدون كتابأسئلة: المركبات العضوية الحيوية

أوراق بوقت ورقة كاملة بوقت، ومراجعة اللي خلص الأسبوع ٧ · ٥ إلى ١٠ كانون الأول · 

السبت
٥ كانون الأول

ورقة كاملة بدون ما نوقفورقة الدورة الصيفية ٢٠٢٦ كاملة، بوقت الامتحان

الأحد
٦ كانون الأول

أسئلة: كيمياء الحياة
أسئلة: دورة الخلية

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الاثنين
٧ كانون الأول

أسئلة: التفاعلات الكيميائية في الخلية
أسئلة: الانقسام الخلوي وأهميته

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الثلاثاء
٨ كانون الأول

أسئلة: دورة الخلية وتصنيع البروتينات

أسئلة: وراثة الصفات المندلية

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الأربعاء
٩ كانون الأول

أسئلة: الوراثة بعد مندل
أسئلة: أدوات التكنولوجيا الحيوية

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الخميس
١٠ كانون الأول

١ مجموعة أسئلة بدون كتابأسئلة: الطفرات والاختلالات الوراثية

أوراق بوقت ورقة كاملة بوقت، ومراجعة اللي خلص الأسبوع ٨ · ١٢ إلى ١٧ كانون الأول · 

السبت
١٢ كانون الأول

أسئلة: تطبيقات التكنولوجيا الحيوية

أسئلة: الجهاز العصبي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الأحد
١٣ كانون الأول

أسئلة: الإحساس والاستجابة في جسم الإنسان وبعض مشكلاتها
أسئلة: الجهاز الهيكلي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الاثنين
١٤ كانون الأول

أسئلة: الغدد الصم والاتزان وبعض مشكلاتها
أسئلة: العضلات وبعض مشكلاتها

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الثلاثاء
١٥ كانون الأول

أسئلة: الجهاز الهضمي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته
أسئلة: جهاز الإخراج: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الأربعاء
١٦ كانون الأول

أسئلة: جهاز الدوران: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته
أسئلة: الأجهزة التناسلية: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاتها

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الخميس
١٧ كانون الأول

١ مجموعة أسئلة بدون كتابأسئلة: الجهاز التنفسي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته



تثبيت أسئلة خفيفة، بدون ورقة كاملة الأسبوع ٩ · ١٩ إلى ٢٤ كانون الأول · 

السبت
١٩ كانون الأول

أسئلة: جهاز المناعة وبعض مشكلاته
أسئلة: المركبات العضوية الحيوية

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الأحد
٢٠ كانون الأول

أسئلة: المضادات الحيوية

أسئلة: كيمياء الحياة

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الاثنين
٢١ كانون الأول

أسئلة: التفاعلات الكيميائية في الخلية
أسئلة: دورة الخلية

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الثلاثاء
٢٢ كانون الأول

أسئلة: المركبات العضوية الحيوية
أسئلة: الجهاز العصبي: التركيب والوظيفة وبعض مشكلاته

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الأربعاء
٢٣ كانون الأول

أسئلة: المضادات الحيوية

أسئلة: الانقسام الخلوي وأهميته

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الخميس
٢٤ كانون الأول

أسئلة: دورة الخلية وتصنيع البروتينات
أسئلة: وراثة الصفات المندلية

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب
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