
جدول التكميلي: علم الاجتماع وعلم النفس

٦٠ دقيقة
اً باليوم تقريب

لحد ١٧ تشرين الثاني
بيخلص الكتاب

بعدها
ورقة بوقت ومراجعة لحد الامتحان

تشخيص نعرف وين واقفين، ونبلش الكتاب الأسبوع ١ · ٢٥ إلى ٢٩ تشرين الأول · 

الأحد
٢٥ تشرين الأول

ما علم النفس، وما منهجيته العلمية؟
هل خصائص سلوك الإنسان موروثة أم مكتسبة؟

ما المنظورات الرئيسة في تفسير السلوك الإنساني؟

نتقدّم بـ مدخل إلى علم
النفس ودراسة السلوك الفرد

الاثنين
٢٦ تشرين الأول

ما الفروع الرئيسة لعلم النفس؟

ما علاقة بيولوجيا الإنسان بالسلوك الإنساني؟
ما الخلايا العصبية، وكيف تتواصل مع بعضها؟

لّص مدخل إلى علم النفس نخ
ودراسة السلوك الفرد

الثلاثاء
٢٧ تشرين الأول

ثر الجهاز العصبي المركزي في سلوك الإنسان؟ هل يؤ
ما تعريف النمو، وما هدفه، وما مراحل النمو الإنساني؟

لّص الأسس البيولوجية نخ
للسلوك الإنساني

الأربعاء
٢٨ تشرين الأول

نتقدّم بـ نمو الإنسان: المراحلكيف نكتسب اللغة؟ وكيف يتطور النمو الانفعالي والاجتماعي لدى الأطفال؟
والخصائص

الخميس
٢٩ تشرين الأول

هل للمرحلة المراهقة خصوصية في حياة الإنسان؟
ما التعلم؟

لّص نمو الإنسان: المراحل نخ
والخصائص

تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٢ · ٣١ تشرين الأول إلى ٣ تشرين الثاني · 

السبت
٣١ تشرين الأول

كيف يتعلم الإنسان؟

ما الذاكرة، وهل لها أنواع، وما علاقتها بالتعلم؟
كيف يمكن أن أطور مهاراتي في التعلم؟

لّص التعلم والذاكرة نخ

الأحد
١ تشرين الثاني

ما مفهوم الذكاء؟
هل الذكاء نوع واحد أم أنواع متعددة؟

لّص الذكاء والقدرات العقلية نخ

الاثنين
٢ تشرين الثاني

نتقدّم بـ دافعية الإنسان وطرقما الحاجات الاجتماعية للإنسان؟
تنميتها

الثلاثاء
٣ تشرين الثاني

ما الحاجات المعرفية للإنسان؟

ما مفهوم الشخصية، وما أهم عناصرها؟
اً؟ ثر في شخصية الإنسان لاحق هل خبرات الطفولة تؤ

لّص دافعية الإنسان وطرق نخ
تنميتها والشخصية وأنواعها

يوم بيوم من ٢٥ تشرين الأول لنهاية كانون الأول ٢٠٢٦ · كتب ٢٠٢٥/٢٠٢٦ لجيلي ٢٠٠٨ و٢٠٠٩ · الجمعة راحة



تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٣ · ٧ إلى ١٢ تشرين الثاني · 

السبت
٧ تشرين الثاني

ما الفروع الرئيسة لعلم الاجتماع؟ وما علاقته بالعلوم الإنسانية الأخرى؟
ما المقصود بالثقافة المجتمعية؟

ما التنوع الثقافي؟ وما أهميته في المجتمعات؟

لّص علم الاجتماع المفهوم نخ
والأهمية

الأحد
٨ تشرين الثاني

ما الهوية الثقافية؟ وما أهميتها؟
ما تأثير العولمة في الثقافة المحلية والهوية الوطنية؟

ما مفهوم التنشئة الاجتماعية؟ وما أهميتها؟

لّص الثقافة المجتمعية نخ
والتنوع الاجتماعي

الاثنين
٩ تشرين الثاني

ثرة في التنشئة الاجتماعية؟ وما فوائدها؟ ما العوامل المؤ
ما أساليب الرعاية الأسرية؟

ما التحديات العصرية التي تواجه التنشئة الاجتماعية والرعاية الأسرية؟

ما المقصود بالعلاقات والتفاعلات الاجتماعية وأهميتها؟

لّص التنشئة الاجتماعية نخ
والرعاية الأسرية

الثلاثاء
١٠ تشرين الثاني

ما أنواع العلاقات والتفاعلات الاجتماعية؟
ثرة في جودة التفاعل الاجتماعي، ونمطه؟ ما العوامل المؤ

ما المحددات الثقافية للتفاعلات الاجتماعية في المجتمع الأردني؟

لّص العلاقات والتفاعلات نخ
الاجتماعية

الأربعاء
١١ تشرين الثاني

ثر في سلوك الأفراد؟ ما المعايير الاجتماعية؟ وكيف تنشأ وتؤ

ما القيم الاجتماعية؟ وما أهميتها في بناء شخصية الفرد والمجتمع؟

نتقدّم بـ المعايير والقيم
والضبط الاجتماعي

الخميس
١٢ تشرين الثاني

ما الضبط الاجتماعي؟ وما أنواعه وأساليبه في الحياة اليومية؟
كيف تسهم القيم والمعايير والضبط الاجتماعي في استقرار المجتمع وتماسكه؟

لّص المعايير والقيم والضبط نخ
الاجتماعي

تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٤ · ١٤ إلى ١٩ تشرين الثاني · 

السبت
١٤ تشرين الثاني

ما العمل الاجتماعي، وما أهدافه ومبادئه؟
ف العمل الاجتماعي مع اليافعين؟ كيف يُوظّ

نتقدّم بـ العمل الاجتماعي مع
اليافعين والأسر وكبار السن

الأحد
١٥ تشرين الثاني

كيف يسهم العمل الاجتماعي في تقديم الدعم للأسرة؟

ما الخدمات التي يقدمها العمل الاجتماعي لدعم كبار السن؟
مواقع التواصل الاجتماعي وتأثيرها

لّص العمل الاجتماعي مع نخ
اليافعين والأسر وكبار السن

الاثنين
١٦ تشرين الثاني

التنمر وقبول الآخر
دعم الأشخاص ذوي الإعاقة

نتقدّم بـ قضايا معاصرة في
العلوم النفسية والاجتماعية

الثلاثاء
١٧ تشرين الثاني

لّص قضايا معاصرة في العلومالصحة النفسية وتقبل الذات نخ
النفسية والاجتماعية

الأربعاء
١٨ تشرين الثاني

أسئلة: ما علم النفس، وما منهجيته العلمية؟
أسئلة: ما علاقة بيولوجيا الإنسان بالسلوك الإنساني؟

أسئلة: ما تعريف النمو، وما هدفه، وما مراحل النمو الإنساني؟
أسئلة: ما التعلم؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الخميس
١٩ تشرين الثاني

أسئلة: هل خصائص سلوك الإنسان موروثة أم مكتسبة؟
أسئلة: ما الخلايا العصبية، وكيف تتواصل مع بعضها؟

أسئلة: كيف نكتسب اللغة؟ وكيف يتطور النمو الانفعالي والاجتماعي لدى الأطفال؟
أسئلة: كيف يتعلم الإنسان؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب



تصليح الكتاب وحدة وحدة، مع أسئلة كل موضوع الأسبوع ٥ · ٢١ إلى ٢٦ تشرين الثاني · 

السبت
٢١ تشرين الثاني

أسئلة: ما المنظورات الرئيسة في تفسير السلوك الإنساني؟
ثر الجهاز العصبي المركزي في سلوك الإنسان؟ أسئلة: هل يؤ

أسئلة: ما الذاكرة، وهل لها أنواع، وما علاقتها بالتعلم؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأحد
٢٢ تشرين الثاني

أسئلة: ما الفروع الرئيسة لعلم النفس؟
أسئلة: هل للمرحلة المراهقة خصوصية في حياة الإنسان؟

أسئلة: كيف يمكن أن أطور مهاراتي في التعلم؟
أسئلة: ما مفهوم الذكاء؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الاثنين
٢٣ تشرين الثاني

أسئلة: هل الذكاء نوع واحد أم أنواع متعددة؟
أسئلة: ما مفهوم الشخصية، وما أهم عناصرها؟

أسئلة: ما المقصود بالثقافة المجتمعية؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الثلاثاء
٢٤ تشرين الثاني

اً؟ ثر في شخصية الإنسان لاحق أسئلة: هل خبرات الطفولة تؤ
أسئلة: ما التنوع الثقافي؟ وما أهميته في المجتمعات؟

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الأربعاء
٢٥ تشرين الثاني

أسئلة: ما الحاجات الاجتماعية للإنسان؟
أسئلة: ما الهوية الثقافية؟ وما أهميتها؟

أسئلة: ما مفهوم التنشئة الاجتماعية؟ وما أهميتها؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الخميس
٢٦ تشرين الثاني

أسئلة: ما الحاجات المعرفية للإنسان؟
أسئلة: ما الفروع الرئيسة لعلم الاجتماع؟ وما علاقته بالعلوم الإنسانية الأخرى؟

أسئلة: ما تأثير العولمة في الثقافة المحلية والهوية الوطنية؟
ثرة في التنشئة الاجتماعية؟ وما فوائدها؟ أسئلة: ما العوامل المؤ

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب



أوراق بوقت ورقة كاملة بوقت، ومراجعة اللي خلص الأسبوع ٦ · ٢٨ تشرين الثاني إلى ٣ كانون الأول · 

السبت
٢٨ تشرين الثاني

أسئلة: ما أساليب الرعاية الأسرية؟
أسئلة: ما المقصود بالعلاقات والتفاعلات الاجتماعية وأهميتها؟

ثر في سلوك الأفراد؟ أسئلة: ما المعايير الاجتماعية؟ وكيف تنشأ وتؤ

أسئلة: ما العمل الاجتماعي، وما أهدافه ومبادئه؟
أسئلة: مواقع التواصل الاجتماعي وتأثيرها

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأحد
٢٩ تشرين الثاني

أسئلة: ما التحديات العصرية التي تواجه التنشئة الاجتماعية والرعاية الأسرية؟
أسئلة: ما أنواع العلاقات والتفاعلات الاجتماعية؟

أسئلة: ما القيم الاجتماعية؟ وما أهميتها في بناء شخصية الفرد والمجتمع؟
ف العمل الاجتماعي مع اليافعين؟ أسئلة: كيف يُوظّ

أسئلة: التنمر وقبول الآخر
أسئلة: ما الفروع الرئيسة لعلم النفس؟

٦ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الاثنين
٣٠ تشرين الثاني

ثرة في جودة التفاعل الاجتماعي، ونمطه؟ أسئلة: ما العوامل المؤ
أسئلة: ما الضبط الاجتماعي؟ وما أنواعه وأساليبه في الحياة اليومية؟

أسئلة: كيف يسهم العمل الاجتماعي في تقديم الدعم للأسرة؟

أسئلة: دعم الأشخاص ذوي الإعاقة
أسئلة: ما علم النفس، وما منهجيته العلمية؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الثلاثاء
١ كانون الأول

أسئلة: ما المحددات الثقافية للتفاعلات الاجتماعية في المجتمع الأردني؟
أسئلة: كيف تسهم القيم والمعايير والضبط الاجتماعي في استقرار المجتمع وتماسكه؟

أسئلة: ما الخدمات التي يقدمها العمل الاجتماعي لدعم كبار السن؟

أسئلة: الصحة النفسية وتقبل الذات
أسئلة: هل خصائص سلوك الإنسان موروثة أم مكتسبة؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأربعاء
٢ كانون الأول

أسئلة: ما المنظورات الرئيسة في تفسير السلوك الإنساني؟
أسئلة: ما علاقة بيولوجيا الإنسان بالسلوك الإنساني؟

أسئلة: ما تعريف النمو، وما هدفه، وما مراحل النمو الإنساني؟
أسئلة: ما التعلم؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الخميس
٣ كانون الأول

أسئلة: ما الخلايا العصبية، وكيف تتواصل مع بعضها؟
أسئلة: كيف نكتسب اللغة؟ وكيف يتطور النمو الانفعالي والاجتماعي لدى الأطفال؟

أسئلة: كيف يتعلم الإنسان؟
أسئلة: ما مفهوم الذكاء؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب



أوراق بوقت ورقة كاملة بوقت، ومراجعة اللي خلص الأسبوع ٧ · ٥ إلى ١٠ كانون الأول · 

السبت
٥ كانون الأول

ثر الجهاز العصبي المركزي في سلوك الإنسان؟ أسئلة: هل يؤ
أسئلة: ما الذاكرة، وهل لها أنواع، وما علاقتها بالتعلم؟

أسئلة: هل الذكاء نوع واحد أم أنواع متعددة؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأحد
٦ كانون الأول

أسئلة: هل للمرحلة المراهقة خصوصية في حياة الإنسان؟
أسئلة: كيف يمكن أن أطور مهاراتي في التعلم؟

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الاثنين
٧ كانون الأول

أسئلة: ما مفهوم الشخصية، وما أهم عناصرها؟
أسئلة: ما المقصود بالثقافة المجتمعية؟

أسئلة: ما مفهوم التنشئة الاجتماعية؟ وما أهميتها؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الثلاثاء
٨ كانون الأول

أسئلة: ما الحاجات الاجتماعية للإنسان؟

اً؟ ثر في شخصية الإنسان لاحق أسئلة: هل خبرات الطفولة تؤ
أسئلة: ما التنوع الثقافي؟ وما أهميته في المجتمعات؟

ثرة في التنشئة الاجتماعية؟ وما فوائدها؟ أسئلة: ما العوامل المؤ

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأربعاء
٩ كانون الأول

أسئلة: ما الحاجات المعرفية للإنسان؟
أسئلة: ما الهوية الثقافية؟ وما أهميتها؟

أسئلة: ما أساليب الرعاية الأسرية؟
أسئلة: ما المقصود بالعلاقات والتفاعلات الاجتماعية وأهميتها؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الخميس
١٠ كانون الأول

أسئلة: ما الفروع الرئيسة لعلم الاجتماع؟ وما علاقته بالعلوم الإنسانية الأخرى؟
أسئلة: ما تأثير العولمة في الثقافة المحلية والهوية الوطنية؟

أسئلة: ما التحديات العصرية التي تواجه التنشئة الاجتماعية والرعاية الأسرية؟

أسئلة: ما أنواع العلاقات والتفاعلات الاجتماعية؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب



أوراق بوقت ورقة كاملة بوقت، ومراجعة اللي خلص الأسبوع ٨ · ١٢ إلى ١٧ كانون الأول · 

السبت
١٢ كانون الأول

ثرة في جودة التفاعل الاجتماعي، ونمطه؟ أسئلة: ما العوامل المؤ
ثر في سلوك الأفراد؟ أسئلة: ما المعايير الاجتماعية؟ وكيف تنشأ وتؤ

أسئلة: ما العمل الاجتماعي، وما أهدافه ومبادئه؟

أسئلة: مواقع التواصل الاجتماعي وتأثيرها
أسئلة: ما علم النفس، وما منهجيته العلمية؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأحد
١٣ كانون الأول

أسئلة: ما المحددات الثقافية للتفاعلات الاجتماعية في المجتمع الأردني؟
أسئلة: ما القيم الاجتماعية؟ وما أهميتها في بناء شخصية الفرد والمجتمع؟

ف العمل الاجتماعي مع اليافعين؟ أسئلة: كيف يُوظّ
أسئلة: التنمر وقبول الآخر

أسئلة: هل خصائص سلوك الإنسان موروثة أم مكتسبة؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الاثنين
١٤ كانون الأول

أسئلة: ما الضبط الاجتماعي؟ وما أنواعه وأساليبه في الحياة اليومية؟
أسئلة: كيف يسهم العمل الاجتماعي في تقديم الدعم للأسرة؟

أسئلة: دعم الأشخاص ذوي الإعاقة
أسئلة: ما المنظورات الرئيسة في تفسير السلوك الإنساني؟

أسئلة: ما علاقة بيولوجيا الإنسان بالسلوك الإنساني؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الثلاثاء
١٥ كانون الأول

أسئلة: كيف تسهم القيم والمعايير والضبط الاجتماعي في استقرار المجتمع وتماسكه؟
أسئلة: ما الخدمات التي يقدمها العمل الاجتماعي لدعم كبار السن؟

أسئلة: الصحة النفسية وتقبل الذات
أسئلة: ما الفروع الرئيسة لعلم النفس؟

أسئلة: ما الخلايا العصبية، وكيف تتواصل مع بعضها؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأربعاء
١٦ كانون الأول

أسئلة: ما تعريف النمو، وما هدفه، وما مراحل النمو الإنساني؟
أسئلة: ما التعلم؟

أسئلة: ما مفهوم الذكاء؟
أسئلة: كيف نكتسب اللغة؟ وكيف يتطور النمو الانفعالي والاجتماعي لدى الأطفال؟

٤ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الخميس
١٧ كانون الأول

ثر الجهاز العصبي المركزي في سلوك الإنسان؟ أسئلة: هل يؤ

أسئلة: كيف يتعلم الإنسان؟
أسئلة: هل الذكاء نوع واحد أم أنواع متعددة؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب
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السبت
١٩ كانون الأول

أسئلة: هل للمرحلة المراهقة خصوصية في حياة الإنسان؟
أسئلة: ما الذاكرة، وهل لها أنواع، وما علاقتها بالتعلم؟

أسئلة: ما مفهوم الشخصية، وما أهم عناصرها؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأحد
٢٠ كانون الأول

أسئلة: كيف يمكن أن أطور مهاراتي في التعلم؟
اً؟ ثر في شخصية الإنسان لاحق أسئلة: هل خبرات الطفولة تؤ

٢ مجموعتين أسئلة بدون
كتاب

الاثنين
٢١ كانون الأول

أسئلة: ما الحاجات الاجتماعية للإنسان؟
أسئلة: ما المقصود بالثقافة المجتمعية؟

أسئلة: ما مفهوم التنشئة الاجتماعية؟ وما أهميتها؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الثلاثاء
٢٢ كانون الأول

أسئلة: ما علم النفس، وما منهجيته العلمية؟

أسئلة: الصحة النفسية وتقبل الذات
أسئلة: ما الحاجات المعرفية للإنسان؟

٣ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الأربعاء
٢٣ كانون الأول

أسئلة: ما التنوع الثقافي؟ وما أهميته في المجتمعات؟
ثرة في التنشئة الاجتماعية؟ وما فوائدها؟ أسئلة: ما العوامل المؤ
أسئلة: ما المقصود بالعلاقات والتفاعلات الاجتماعية وأهميتها؟

ثر في سلوك الأفراد؟ أسئلة: ما المعايير الاجتماعية؟ وكيف تنشأ وتؤ
أسئلة: ما العمل الاجتماعي، وما أهدافه ومبادئه؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب

الخميس
٢٤ كانون الأول

أسئلة: ما الفروع الرئيسة لعلم الاجتماع؟ وما علاقته بالعلوم الإنسانية الأخرى؟
أسئلة: ما الهوية الثقافية؟ وما أهميتها؟

أسئلة: ما أساليب الرعاية الأسرية؟

أسئلة: ما أنواع العلاقات والتفاعلات الاجتماعية؟
أسئلة: ما القيم الاجتماعية؟ وما أهميتها في بناء شخصية الفرد والمجتمع؟

٥ مجموعات أسئلة بدون كتاب
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